


L’arribada d’un nou Dia Internacional per a l’Eliminació de la 
Violència envers les Dones sempre té una part d’innegable 
mala notícia: significa que la seva celebració continua 
sent necessària, perquè la xacra de la violència masclista 
persisteix. De fet, lluny d’arribar al final del problema, veiem 
com els casos d’agressions sexuals creixen any rere any, 
també entre la gent jove. Es tracta d’una lluita que no està 
perduda, però queda clar que caldrà persistir encara durant 
molt de temps per arribar a guanyar-la definitivament.

Per tant, podríem sentir la temptació de pensar que tots els 
actes que envolten el 25N no serveixen per a res. Però res 
millor que una mica de perspectiva històrica per adonar-nos 
de tot el que la causa feminista, a base de reivindicació i 
visibilització, ha aconseguit en els últims anys: quants drets 
guanyats, quantes males actituds prèviament impunes ara 
assenyalades, i quantes mentalitats canviades en favor del 
respecte i la igualtat.

El 25N no només és necessari, també és útil. Pas a pas, acte 
a acte, testimoni a testimoni, clam a clam, es crea comunitat 
perquè les víctimes s’adonin que no estan soles. I es crea 
consciència perquè tots puguem revisar els nostres actes 
per millorar-los, i perquè els agressors tinguin ben clar que 
la seva impunitat s’ha acabat, i que l’únic camí és el canvi. 
Perquè persistirem tant com sigui necessari i celebrarem 
tants 25N com faci falta, fins que la violència 
contra les dones no sigui més que un macabre 
record del passat. 

Xavier Marcé
Regidor de Nou Barris



ACTES CENTRALS DE CIUTAT

ACTE CENTRAL DE DISTRICTE: 
“NOU BARRIS ESPAIS LLIURES I SEGURS”
Divendres 29 de novembre, a les 18 h
• Benvinguda i presentació institucional, a càrrec de la presidenta 

regidora  del Districte i  la consellera de Feminismes, Igualtat i LGTBI

• Lectura del manifest contra la violència vers les dones,  
a càrrec de dones de la Taula de Feminismes del Districte

• Ponència sobre els espais lliures i segurs a la via pública,  
a càrrec de les arquitectes d’Equal Saree

• Presentació del vídeo Els espais insegurs detectats per les dones  
de Nou Barris, a càrrec de les dones del districte

• Performance col·lectiva Ecos de Força - Juntes Som Inquebrantables,  
a càrrec de l’Associació Encuentro Pazífico Barcelona

Organitza: Taula de Feminismes del Districte de Nou Barris

Sala de Plens de la Seu del Districte de Nou Barris,  
pl. Major de Nou Barris, 1a planta

  Hi haurà servei d’interpretació en llengua de signes i subtitulació 
en pantalla, prèvia sol·licitud al correu electrònic spitnb@bcn.cat, 
abans del 25 de novembre.

Dimecres 26 de novembre, a les 18 h 
(30 minuts abans obertura de portes)

Lliurament del Premi 25 de Novembre amb el lema  
“BCN Espais lliures i segurs” 
Museu Picasso, carrer Montcada, 15-23

Organitza: Departament de prevenció de les violències masclistes.  
Direcció de Serveis de Feminismes i LGTBI



EXPOSICIÓ  
“QUERERME ES PODER”
Del 4 al 29 de novembre
Campanya digital creada per 
generar sensibilització, reflexió i 
acció entre les dones que poden 
estar en risc de ser victimitzades 
per les seves parelles o exparelles 
o amb risc de patir violència letal. 
Es centra en l’amor propi com un 
poder que mobilitza la protecció 
de la pròpia vida, i desperta 
els sentits de la preservació, 
autocura i intuïció que permeten 
reaccionar i atendre els senyals 
d’alerta que sempre estan 
presents en els agressors. 
Casal de Barri Torre Baró,  
av. Escolapi Càncer, 5

EXPOSICIÓ  
“IMATGES PER PENSAR”
Del 4 al 30 de novembre
Aquesta exposició té la intenció 
de generar una reflexió al voltant 
d’algunes absències, presències 
i tòpics relacionats amb la 
representació de les dones i 
que són freqüents en gran part 

Dilluns 25 de novembre

LECTURA DEL MANIFEST 25N
Lectura del manifest contra la violència vers les dones  
12 h davant de la Seu del Districte de Nou Barris

ENCESA DE LA FAÇANA DEL DISTRICTE
18.30 h Seu del Districte de Nou Barris, pl. Major de Nou Barris, 1

dels continguts dels mitjans de 
comunicació. Imatges de l’artista 
visual Tània Burgos Fernàndez.
A càrrec de l’Observatori de les 
dones en els mitjans de comunicació

Centre Cívic Can Verdaguer,  
c. Piferrer, 94

EXPOSICIÓ  
“DONES DE BARRI”
Del 4 al 30 de novembre
Presentació el divendres 8,  
a les 19 h
A càrrec de Dones Portenyes i Xarxa 
Suport de Porta

Casal de Barri Trinitat Nova,  
c. Garbí, 3
	
CINEFÒRUM AMB  
EL CURTMETRATGE  
LA LOCA Y EL FEMINISTA
Dimarts 5 de novembre,  
a les 18.30 h
El curtmetratge posa sobre la 
taula la càrrega mental de les 
dones que són mares, temàtica 
de la qual trobem molt important 
que se’n segueix parlant i que es 



visibilitzi. Després de la projecció, a 
partir de preguntes sobre el curt, 
anem desmitificant molts mites 
sobre els rols de gènere i el rol de 
mare i pare.
A càrrec d’AccionsFem
Aforament limitat

Biblioteca Nou Barris - Aurora 
Díaz Plaja, pl. Major de Nou 
Barris, 2

XERRADA “EDUCACIÓ 
SEXOAFECTIVA PER A 
PARES I MARES”
Dimecres 6 de novembre,  
a les 18 h
L’objectiu d’aquesta sessió és 
brindar eines a les famílies per 
a tractar temes com l’educació 
sexual o la gestió emocional amb 
els seus fills i les seves filles en 
edats compreses entre els 10 i els 
18 anys aproximadament.
A càrrec de Yaiza Morales, 
psicoterapeuta Gestalt especialitzada 
en educació emocional, sexual i treball 
amb l’autoestima
Places limitades. Cal inscripció prèvia 
a la recepció del centre o en línia a 
partir del 9 de setembre

Centre Cívic Can Verdaguer,  
c. Piferrer, 94

CONFERÈNCIA EGIPTE 
“UNA MIRADA FEMENINA 
A FINALS DE LA DINASTIA 
XIX (REGNE NOU)  
A L’ANTIC EGIPTE (I)”
Dijous 7 de novembre,  
a les 18.30 h

A finals de la dinastia XIX (Regne 
Nou) a l’antic Egipte, una dona 
ocupa el tron d’Egipte: la reina 
faraó Tausert, una dona que 
va tenir un camí complicat per 
arribar al tron i que va lluitar per 
aconseguir-ho. En aquesta classe 
veurem: a) la capacitat jurídica de 
la dona a l’antic Egipte: b) Tausert 
com a gran esposa reial del faraó 
Seti II i c) Tausert com a gran 
regent de tot el país.
A càrrec de Margarida Redondo 
Vilanova, doctora en Egiptologia 
per la Universitat Autònoma de 
Barcelona, epigrafista en el projecte 
Pabasa Tomb Project a Luxor (Egipte)

Centre Cívic Can Verdaguer,  
c. Piferrer, 94

TALLER “TENDRESA  
I AUTOCURES”
Divendres 8 de novembre, 
a les 18 h
L’objectiu és treballar els vincles 
que tenim tant amb nosaltres 
mateixes com amb el nostre 
entorn. Aprendre a tractar-nos 
amb tendresa i compassió deixant 
l’autoexigència d’un costat i 
centrant-nos en el nostre plaer i les 
nostres necessitats, així com crear 
xarxes de suport amb persones 
que es trobin en una situació vital 
igual o semblant a la nostra.
A càrrec de Yaiza Morales, 
psicoterapeuta Gestalt especialitzada 
en educació emocional, sexual i treball 
amb l’autoestima
Activitat dirigida a dones
Places limitades. Cal inscripció prèvia 
a la recepció del centre o en línia a 
partir del 9 de setembre

Centre Cívic Can Verdaguer,  
c. Piferrer, 94



TALLER DE PANCARTES 
PER COMMEMORAR  
EL 25 N
Dimarts 12 de novembre,  
a les 17 h 
Organitzen: Espai 3 Ulls, Grup de Dones 
i Comissió de Festes de Trinitat Nova

Espai 3 Ulls, c. Pedrosa, 16

CONFERÈNCIA HISTÒRIA 
DE L’ART “A L’OMBRA DE 
POLLOCK: LEE KRASNER”
Dimarts 12 de novembre,  
a les 19 h
Què passa quan mirem cap 
enrere i ho fem des d’un punt 
de vista femení? Que la història 
canvia el discurs i la narrativa. En 
aquesta sessió sobre història de 
l’art parlarem de Lee Krasner. La 
figura de Pollock va enfosquir la 
seva obra artística, però Krasner, 
gran resilient, va demostrar el seu 
valor com a dona i artista, amb la 
desaparició del seu espòs es va 
bolcar en la seva pròpia obra i a 
transmetre el llegat del seu marit. 
Avui descansen tots dos junts cara 
a cara en el cementiri Green River.
A càrrec de Montserrat Pérez, artista, 
comissària i divulgadora especialitzada 
en art i gènere

Centre Cívic Can Verdaguer,  
c. Piferrer, 94

PRESENTACIÓ I CONVERSA 
“ARTE Y MUJER. CUERPO 
DE MUJER, RECEPTÁCULO 
DE DOLOR”
Dimecres 13 de novembre,  
a les 18.30 h

Organitzen: Biblioteca José Bretones, 
Espai Creatiu

Biblioteca José Bretones,  
c. la Fosca, 10

CINEFÒRUM 
CURTMETRATGE DONA
Dijous 14 de novembre,  
a les 18.30 h
Organitzen: Espai 3 Ulls, Accions Fem i 
Grup de Dones de la Trinitat Nova

Espai 3 Ulls, c. Pedrosa, 16

CONFERÈNCIA GRÈCIA 
“AMB NOM DE DONA”
Dijous 14 de novembre,  
a les 19 h
En el nostre dia a dia fem servir 
moltes paraules d’origen grec, 
sovint de manera inadvertida. 
Algunes d’aquestes ens remeten a 
dones, històriques i mitològiques, 
de les quals desconeixem la seva 
identitat i vida. En aquesta xerrada 
farem una repassada al diccionari, 
buscarem aquells mots que ens 
permetin conèixer millor aquestes 
extraordinàries dones del passat. 
A càrrec de Marc Mendoza Sanahuja, 
doctor en Història Antiga, especialista 
en Alexandre el Gran, l’Imperi persa, 
els diàdocs i l’Àsia central hel·lenística

Centre Cívic Can Verdaguer,  
c. Piferrer, 94

TALLER DE MÚSICA  
I GÈNERE
Divendres 15 de novembre, 
a les 18.30 h 
Organitzen: Casal de Barri Trinitat 
Nova i Accions Fem

Casal de Barri Trinitat Nova,  
c. Garbí, 3



PROJECCIÓ DE 
CURTMETRATGE  
I XERRADA CONTRA  
LA VIOLÈNCIA ENVERS  
LES DONES TRANS
Divendres 15 de novembre, 
a les 19 h
Xerrada sobre les violències que 
pateixen les dones trans, amb Sara 
Francesca i Rebecca Carles
Curtmetratge Valienta, mujer:  
la Sara surt per primera vegada  
al món tal com ella és i així vol que 
la coneguin. Dirigit per Marc Vilalta  
i protagonitzat per Sara Francesca i 
Carles Pulido
Centre Cívic Can Basté,  
pg. Fabra i Puig, 274

CONFERÈNCIA DONES 
I FILOSOFIA “MARIE DE 
FRANÇA I LES BEGUINES 
(MARIE D’OIGNIES, 
HADEWIJCH D’ANVERS, 
BEATRIU DE NATZARET): 
AMOR CORTÈS I MISTICISME”
Divendres 15 de novembre, 
a les 19 h
Ja sabem del moviment beguí. 
Vàrem explorar les seves idees i la 
seva singular manera d’entendre 
la vinculació amb la divinitat. I 
també vàrem parlar de la resposta 
de la institució eclesiàstica, 
demolidora. Us proposem ara 
tornar a l’origen del beguinisme i 
conèixer amb detall la seva relació 
amb els ideals de l’amor cortès. 
Per això, relacionarem l’ideari 
de l’amor cortès expressat en 
l’obra de Marie de França, entre 

d’altres. Veurem com fan ús dels 
conceptes i les idees corteses les 
primeres beguines, a la recerca 
d’un llenguatge amb què donar 
expressió a les seves experiències 
místiques d’accés a la divinitat.
A càrrec de Xosé Díaz, catedràtic de 
Filosofia

Centre Cívic Can Verdaguer,  
c. Piferrer, 94

TEATRE FAMILIAR 
RECUERDEN SU NOMBRE
Dissabte 16 de novembre,  
a les 17.30 h
Obra inspirada en la trajectòria de 
Flora Tristán, en què la dansa, el 
teatre físic i el teatre d’objectes, 
així com l’atmosfera musical, 
desperten en l’espectador la 
curiositat per conèixer més sobre 
aquesta dona d’idees precursores, i 
en fer-ho, reflexionar sobre l’encara 
necessària igualtat de gènere en la 
nostra societat. 
A càrrec de la cia. Malcriada
Idioma: castellà. Durada: 50 minuts
Activitat dirigida a infants a partir de 
sis anys, acompanyats d’una persona 
adulta
Places limitades. Cal inscripció prèvia 
a la recepció del centre o en línia a 
partir del 9 de setembre

Centre Cívic Can Verdaguer,  
c. Piferrer, 94

DONES: REPRESSIÓ  
I FRANQUISME
Dissabte 16 de novembre,  
a les 18 h
Organitza: Penya dels 4 gats

AV Trinitat Nova, c. la Fosca, 10



NOVAGAMING
Dimecres 20 de novembre, 
de 17 a 18.30 h
Organitzen: Joves la Fosca i 
Dinamització Juvenil Trinitat Nova

AV Trinitat Nova, c. la Fosca, 10

SETMANA DE L’HUMOR: 
TROBADA DE DONES
Dijous 21 de novembre,  
a les 18 h
Taller de risoteràpia. Jocs, balls i 
suaus exercicis per riure molt!
A càrrec de Carmen Vázquez
Organitza: Dones en Forma

Centre Cívic Torre Llobeta,  
c. Santa Fe, 2

XERRADA I PROJECCIÓ  
DE CURTMETRATGE 
Dijous 21 de novembre  
a les 18 h 
Xerrada sobre el consentiment,  
a càrrec de Joves de Nou Barris 
Projecció del curtmetratge Lo que 
calla la noche 
Direcció: Manuel Moreno
Organitza Casal de Joves Zona Nord

Casal de Barri Torre Baró,  
av. Escolapi Càncer, 5

DIJOUS CULTURAL:  
UN CAFÈ AMB EMILIA 
PARDO BAZÁN
Dijous 21 de novembre,  
a les 18.30 h
A càrrec de Magda Ibañez 

Biblioteca José Bretones,  
c. la Fosca, 10

CONFERÈNCIA “EVA I 
LUCY, LES NOSTRES 
PRIMERES MARES”
Dijous 21 de novembre,  
a les 19 h
L’objectiu d’aquestes xerrades 
serà el de fer una mirada al 
nostre passat per, des d’una 
perspectiva de gènere, posar de 
manifest aquells aspectes que la 
historiografia tradicional patriarcal 
no ha considerat rellevants o ha 
passat per alt per tractar-se sovint 
de coses de dones.
A càrrec de Carme Mestres, 
catedràtica de Geografia i Història, 
jubilada i llicenciada en Antropologia  
per la UB

Centre Cívic Can Verdaguer,  
c. Piferrer, 94

CINEFÒRUM I PRESENTACIÓ 
LLIBRE DEL VICI SOLITARI
Divendres 22 de novembre, 
a les 17 h
Projecció de la pel·lícula En 
el tiempo de las mariposas i 
presentació del llibre Material 
sensible
Organitzen: Casal de Barri Trinitat 
Nova i El Vici Solitari

Casal de Barri Trinitat Nova,  
c. Garbí, 3

CURTMETRATGE INFANTIL 
I ACTIVITAT FAMILIAR 25/N
Dissabte 23 de novembre, 
d’11.30 a 13.30 h
Organitzen: Casal de Barri Trinitat 
Nova i Concilia

Casal de Barri Trinitat Nova,  
c. Garbí , 3



ACTE DE PRESENTACIÓ 
DE FEDOBA (FEMINISTES 
DOMINICANES DE 
BARCELONA)
Dissabte 23 de novembre, 
de 13 a 20 h
Presentació de l’entitat, amb 
xerrada contra la violència de 
gènere, teatre, demostració de ball 
folklòric i degustació de productes 
típics dominicans
Organitza: FEDOBA

Pl. de les Basses de la Peira

JORNADES 25N CONTRA 
LA VIOLÈNCIA 
Del 25 al 29 de novembre
Sèrie d’activitats entorn de la 
violència masclista al llarg de la 
setmana 
Més informació a les nostres xarxes 
socials i al web del Casal
Casal de Barri La Cosa Nostra,  
c. Beret, 83

LECTURA DEL MANIFEST 
25/N
Dilluns 25 de novembre,  
a les 12 h
Presentació a les nostres xarxes 
socials. Segueix-nos!
Organitza: Centre Cívic Torre Llobeta. 
Col·labora: Infinita Dona

XERRADA “CONEIX LA 
XARXA PER UNA VIDA 
LLIURE DE VIOLÈNCIES 
MASCLISTES A 
BARCELONA”
Dilluns 25 de novembre,  
de 17 a 18.30 h
Organitzen: Casal de Barri Trinitat 
Nova i PIAD

Casal de Barri Trinitat Nova,  
c. Garbí, 3

LECTURA DEL MANIFEST
Dilluns 25 de novembre,  
a les 18.30 h
Organitza: Grup de Dones de Trinitat 
Nova

Casal de Barri Trinitat Nova,  
c. Garbí, 3

MARXA DE TORXES  
AMB MÚSICA 
Dilluns 25 de novembre,  
a les 18.30 h
Música a càrrec de Vozes i relats 
dramatitzats: Déjate de hostias,  
a càrrec de Vici Solitari
Organitzen Grup de Dones de Trinitat 
Nova, Comissió de Festes de Trinitat 
Nova, Espai 3 Ulls, Vozes i El Vici 
Solitari

Itinerari sortida del Casal de Barri 
Trinitat Nova (c. Garbí, 3) fins a 
davant del Mercat de Trinitat 
Nova (c. Chafarinas)



XERRADA “L’ART COM A 
EINA DE SUPERACIÓ”
Dimarts 26 de novembre,  
a les 18.30 h
Organitzen: Casal de Barri Trinitat 
Nova i Rosenda Heredia

Casal de Barri Trinitat Nova,  
c. Garbí, 3

TALLER “AUTOCURA, 
EMPODERAMENT 
PERSONAL I COL·LECTIU”
Dimecres 27 de novembre, 
de 10.30 a 12.30 h
Taller pràctic en què aprendrem 
a habitar els nostres cossos amb 
exercicis corporals i de moviment. 
Un viatge d’autoconeixement per 
millorar salut, vitalitat i fortalesa 
diària. Dirigit a qualsevol cos i 
experiència en la seva diversitat.
A càrrec de Colectiva Entrelaza, 
psicòlogues feministes migrades en 
xarxa
Gratuït. Cal inscripció prèvia al Casal

Casal de Barri Verdun,  
c. Luz Casanova, 4-6

TEATRE FÒRUM HELENAS
Divendres 29 de novembre, 
a les 19 h
De Troia, d’Ucraïna, de Kosovo, de 
Santutxu, de Còrdova, de Medellín, 
del Congo…
Totes són HELENES que lluiten per 
la seva dignitat, justícia i igualtat. 
Ens acostarem a les seves vides, 
culpabilitzades i estigmatitzades 
per una societat patriarcal pel 
simple fet de ser dones.
Amb debat posterior
A càrrec de Bea Insa de La Pacheca 
Collective
Col·labora: Grup Infinita Dona

Centre Cívic Torre Llobeta,  
c. Santa Fe, 2



www.barcelona.cat/noubarris

http://www.barcelona.cat/noubarris
http://www.barcelona.cat/antimasclista

